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フランス料理に欠かせない
私の両腕

　
1
9
8
0
年
春
、中
学
の
卒
業
式
終
了
と
同
時
に
、私
は

父
親
と
東
京
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。藤
直
商
事
株
式
会
社

の
レ
ス
ト
ラ
ン
パ
ー
ク
ヒ
ル
に
入
社
、弱
冠
15
歳
の
田
舎
者
が

料
理
人
の
道
を
志
し
た
の
で
す
。

　
そ
れ
は
、〝
焼
き
ソ
バ
〞が
き
っ
か
け
で
し
た
。あ
る
日
、晩
酌

を
し
て
い
た
父
親
に
焼
き
ソ
バ
を
作
る
よ
う
に
言
わ
れ
、台
所

に
あ
っ
た
古
び
た
鉄
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
見
よ
う
見
ま
ね
で
作
り

ま
し
た
。そ
れ
が
、玄
人
は
だ
し
の
味
と
褒
め
ら
れ
、料
理
人

を
目
指
し
た
ら
ど
う
か
と
勧
め
ら
れ
た
の
で
す
。最
初
の
仕

事
は
、や
は
り
洗
い
場
。1
9
8
0
年
代
の
厨
房
は
鉄
の
フ
ラ

イ
パ
ン
、ア
ル
マ
イ
ト
製
の
鍋
が
主
流
で
し
た
。焦
げ
た
鍋
が

あ
れ
ば
、凹
ん
で
変
形
し
て
い
る
鍋
も
あ
り
、洗
う
の
に
大
変

な
思
い
を
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。あ
ま
り
の
辛
さ
か
ら

誰
に
も
言
わ
ず
田
舎
に
逃
げ
帰
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ

の
事
件
の
こ
と
は
、多
分
実
家
に
連
絡
が
行
っ
て
い
た
と
思
い

ま
す
。当
時
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
た
妹
は
、そ
ん
な
こ
と
は
理

解
で
き
な
か
っ
た
は
ず
。で
も
何
か
を
感
じ
て
い
た
の
で
し
ょ

う
。私
が
恐
る
恐
る
実
家
の
ド
ア
を
開
け
る
と
、妹
が
く
し
ゃ

く
し
ゃ
の
包
装
紙
に
包
ん
だ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
く
れ
ま
し
た
。

あ
げ
る
、頑
張
っ
て
！
と
。忘
れ
も
し
な
い
2
月
14
日
で
し
た
。

こ
ん
な
小
さ
な
妹
に
も
応
援
さ
れ
て
い
た
こ
と
に
気
付
き
、そ

の
ま
ま
家
に
入
ら
ず
東
京
に
戻
っ
た
の
で
す
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
で
し
ょ
う
か
。テ
レ
ビ
で
ド
ラ
マ「
天
皇
の

料
理
番
」を
放
映
し
て
お
り
、毎
週
食
い
入
る
よ
う
に
見
た

も
の
で
す
。秋
山
徳
蔵
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
修
行
に
出
て
、厨
房
で

洗
い
物
を
し
て
い
る
姿
に
自
身
を
重
ね
て
い
ま
し
た
。洗
っ
て

い
る
鍋
の
中
に
銅
鍋
が
あ
り
、そ
れ
が
ピ
カ
ピ
カ
！
す
ご
く
憧

れ
た
も
の
で
す
。

　
私
が
は
じ
め
て
銅
鍋
と
出
会
っ
た
の
は
、料
理
人
に
な
っ
て

5
年
目
ぐ
ら
い
の
頃
で
し
た
。フ
ラ
ン
ス
で
修
行
し
て
い
た
先

輩
が
帰
国
し
、向
こ
う
で
使
っ
て
い
た
銅
鍋
を
お
土
産
に
も

ら
っ
た
の
で
す
。ア
ル
マ
イ
ト
製
の
鍋
し
か
使
っ
た
こ
と
が
な

れ
ば
使
い
勝
手
が
す
こ
ぶ
る
良
い
。今
は
レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ブ

ジ
ェ
と
し
て
銅
製
品
を
飾
る
お
店
は
、少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。以
前
は
シ
ル
バ
ー
の
オ
ブ
ジ
ェ
と
一
緒
に
銅
製
品
が
飾
ら
れ

て
い
る
お
店
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。や
は
り
、手
入
れ
が
大
変

な
た
め
に
飾
ら
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。　

　
私
は
、料
理
に
ふ
ん
だ
ん
に
ビ
ネ
ガ
ー
を
使
い
ま
す
。白
ワ

イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
、赤
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
、シ
ャ
ン
パ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
、

シ
ー
ド
ル
ビ
ネ
ガ
ー
、バ
ル
サ
ミ
コ
酢
、米
酢
…
こ
れ
ら
を
常
に

在
庫
し
て
お
き
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
し
た
り
、魚
料
理
や
肉
料

理
の
ソ
ー
ス
に
使
い
ま
す
。銅
製
の
ソ
ー
ス
鍋
に
赤
ワ
イ
ン
ビ
ネ

ガ
ー
を
入
れ
、ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
ま
で
煮
詰
め
た
ら
ポ
ル
ト

酒
を
入
れ
再
度
煮
詰
め
、さ
ら
に
ブ
ラ
ン
デ
ー
を
入
れ
煮
詰
め

ま
す
。最
後
に
ト
リ
ュフ
ジ
ュ
ー
ス
と
仔
牛
の
出
し
汁
を
入
れ

煮
詰
め
、ト
リ
ュフ
の
み
じ
ん
切
り
を
入
れ
ソ
ー
ス
に
仕
上
げ

ま
す
。鉄
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
牛
フ
ィ
レ
肉
を
焼
き
、銅
鍋
で
じ
っ

く
り
と
焼
い
た
フ
ォ
ワ
グ
ラ
を
載
せ
て
ソ
ー
ス
を
か
け
ま
す
。

自
慢
の
牛
フ
ィ
レ
肉
の
料
理
で
す
。酸
味
の
あ
る
紅
玉
り
ん
ご

の
芯
を
く
り
抜
き
、バ
タ
ー
、シ
ナ
モ
ン
を
振
り
銅
鍋
に
載
せ

て
オ
ー
ブ
ン
で
20
分
程
丸
焼
き
に
し
ま
す
。銅
鍋
で
焼
い
た

フ
ォ
ワ
グ
ラ
を
オ
ー

ブ
ン
か
ら
出
し
た

り
ん
ご
の
中
に
入

れ
再
度
オ
ー
ブ
ン

で
5
分
程
焼
き
ま

す
。マ
デ
ラ
酒
の

ソ
ー
ス
、パ
セ
リ
風

味
の
ソ
ー
ス
、赤
パ

プ
リ
カ
の
ソ
ー
ス
の

三
色
を
お
皿
に
流

し
、オ
ー
ブ
ン
か
ら

出
し
た
フ
ォ
ワ
グ

ラ
入
り
の
り
ん
ご

を
載
せ
ま
す
。こ
れ
は
、オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
の
ポ
ム
ダ
ダ
ン
で

す
。カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
を
作
る
の
に
も
銅
製
の
ボ
ウ
ル
を

使
い
ま
す
。卵
黄
、グ
ラ
ニュ
ー
糖
、小
麦
粉
を
よ
く
混
ぜ
、沸

騰
寸
前
の
牛
乳
を
入
れ
さ
ら
に
混
ぜ
、銅
製
の
ボ
ウ
ル
ご
と
加

熱
し
ま
す
。ホ
イ
ッ
パ
ー
で
よ
く
混
ぜ
な
が
ら
加
熱
し
ま
す

が
、ス
テ
ン
レ
ス
の
ボ
ウ
ル
だ
と
こ
の
段
階
で
ス
テ
ン
レ
ス
が
削

れ
て
し
ま
い
ク
リ
ー
ム
が
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。加
熱
し

な
が
ら
ホ
イ
ッ
パ
ー
で
混
ぜ
た
り
、強
火
で
一
気
に
煮
詰
め
た

り
、安
定
し
た
熱
で
フ
ォ
ワ
グ
ラ
を
焼
い
た
り
す
る
の
に
銅
鍋

を
使
い
ま
す
。ビ
ネ
ガ
ー
を
煮
詰
め
る
の
に
す
ぐ
酸
化
し
て
し

ま
う
鍋
だ
と
仕
上
が
り
の
悪
い
ソ
ー
ス
に
な
っ
て
し
ま
う
た

め
、ど
う
し
て
も
銅
鍋
が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。重
量
感
が
あ

り
鍋
底
が
変
形
し
に
く
く
、酸
化
し
な
い
銅
鍋
そ
し
て
鋼
の

包
丁
。こ
の
ふ
た
つ
は
私
の
大
事
な
道
具
で
す
。常
に
手
入
れ

を
し
て
い
き
た
い
！
な
に
せ
私
の
片
腕
な
ら
ぬ
、両
腕
な
の
で

す
か
ら
…
。

か
っ
た
私
は
、そ
の
重
量
感
と
熱
伝
導
の
良
さ
に
驚
き
ま
し

た
。な
ぜ
か
使
っ
て
い
る
と
フ
ラ
ン
ス
で
料
理
を
作
っ
て
い
る
気

分
に
な
っ
た
も
の
で
す
。フ
ラ
ン
ス
で
は
、近
年
銅
鍋
を
使
う
レ

ス
ト
ラ
ン
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。軽
く
て
変

色
し
に
く
く
、使
い
や
す
い
の
で
、ス
テ
ン
レ
ス
製
の
鍋
が
主
流

に
な
っ
て
き
た
と
か
。毎
日
銅
鍋
を
磨
い
て
使
っ
て
い
た
私
に

と
っ
て
そ
れ
は
驚
き
で
し
た
。鍋
底
が
厚
く
で
き
て
い
る
イ

ノ
ッ
ク
ス
製
の
ス
テ
ン
レ
ス
鍋
は
銅
鍋
と
同
じ
よ
う
に
熱
伝
導

が
良
く
、人
気
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、私
は
銅
鍋
に
惹
か

れ
現
在
で
も
使
っ
て
い
ま
す
。今
で
は
鉄
の
フ
ラ
イ
パ
ン
も
銅

鍋
も
自
分
専
用
の
も
の
で
、毎
日
手
入
れ
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　
3
年
ほ
ど
前
に
衛
生
と
消
防
の
面
か
ら
調
理
場
の
ガ
ス
レ

ン
ジ
を
電
磁
器
に
入
れ
替
え
ま
し
た
。銅
鍋
は
そ
れ
ら
に
対

応
で
き
ま
せ
ん
が
、電
気
の
ト
ッ
プ
ヒ
ー
ト
レ
ン
ジ
を
１
台
導

入
し
て
銅
鍋
用
に
使
用
し
て
い
ま
す
。安
全
性
等
を
考
え
る

と
仕
方
の
な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、少
し
寂
し
さ
を
感
じ
ま
す
。今
や
ス

テ
ン
レ
ス
の
鍋
、テ
フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ
イ

パ
ン
が
主
流
の
お
店
が
ほ
と
ん
ど
の
よ

う
で
す
。テ
フ
ロ
ン
加
工

の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
な
い
と

オ
ム
レ
ツ
を
焼
け
な

い
若
い
料
理
人
も

増
え
て
い
る
と
か
。

包
丁
に
し
て
も
錆

び
や
す
い
鋼
の
包
丁

か
ら
ス
テ
ン
レ
ス
の
包

丁
に
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。鋼
の
包
丁
は
銅
鍋

と
同
様
に
手
入
れ
を
し
な

い
と
錆
び
て
変
色
し
て
し

ま
う
。
扱
い
が
大
変
で
す

が
、丁
寧
に
手
入
れ
を
す

料理人

山口 仁八郎
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群馬県吾妻郡長野原町生まれ
中学校を卒業と同時に料理の世界へ
藤直商事株式会社　レストランパークヒル入社
　東京、横浜の数店のフランス料理店で修行
株式会社丸ノ内ホテル入社
　レストランバンブー　副料理長
　アネックス東京ジョンブル　料理長
新丸ノ内ホテルオープンと同時に
株式会社丸ノ内ホテル　総料理長
瀬戸内国際芸術祭
豊島 島キッチンにアドバイザーとして参加
（現在も継続）
香川21世紀大賞　受賞

調理の”両腕”銅鍋と鋼の包丁マデラ酒、パセリ風味、赤パプリカ
３種のソース

焼き上がったリンゴにソースをかける

完成したポムダダン

たくさんのビネガー


